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තීරණය කිරීමට කාලයයි 

රැන්ඩොල්ෆ ්ඩන විසිනි 

 

අ්ේ පෘථිවි්ේ ජීවිත්ෙන පසු කුමක් සිදු්ේද ෙනන ගැන අප සැලකිලිමත් විෙ යුත්්ත් 

ඇයි? එබැවින, ඔබ සැලකිලිමත් වන්න නම්ඔබ ජීවත් වන්නන් මරණින් මතු 

ජීවිතය (ස්වර්ගය) සඳහාද? 

තම මැවුම්කරු සමඟ සදොකොල ජීවනෙ ඇති බවත්, ෙක්ෂෙො සමඟ ධර්මිෂ්ඨ ් ෝ 

සදොකොලික මරණෙ ස  ්දවිෙන ව න්ේ්ේ මූලධර්මම, ශික්ෂො පද ස  ආඥො පිළිබඳ 

ෙම් අර්මථකථනෙක් අනුගමනෙ කිරීමට අධර්මිෂ්ඨ උත්සො ෙක් ඇති බවත් විශ්වොස 

කරන අෙ. පිළිගත  ැකි වීමට නම්, ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ පුද්ගල්ෙකු සිටීම ්දවිෙන 

ව න්ේට අවශ්ය ්ේ. "උන ව න්ේ ුළ, අපට උනව න්ේ්ේ කරුණෝේ ධනෙට 

අනුව උනව න්ේ්ේ රුධිරෙ ුළින ිදීම - අප්ේ වැරදි වලට සමොව - ඇත." "එබැවින, 

ේමක් ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ සිටී නම්, ඔහු අලුත් මැවිල්ලකි, ඔහු්ේ අතීත පොපවලට 

සමොව ලැබී ඇත, බලනන, සිෙල්ල අලුත් වී ඇත." 

්මම පුද්ගලයින්ේ ජීවන රටොවට ඇුළත් වන්න: 

• ්දවිෙන ව න්ේ තම වචන්ෙන නිෙම කර ඇති පරිදි ්ේම කිරීම, ්ගෞරව 

කිරීම, මහිමෙට පත් කිරීම, ප්රශ්ංසො කිරීම ස  නමේකොර කිරීම. 

• සෑම ්ක්නකුටම, ඔවුන්ේ සුරනට පවො ෙ පත ප්රොර්මථනො කිරීම. 

• වැනදඹුවන්ේ, අනොථ දරුවන්ේ ස  වි්ශ්ෂ්ෙන කිුනුවන්ේ අවශ්යතො 

සපුරොලීම. 

 

අප්ේ පේවලට සමොව ලැබීම ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ ඇති බැවින, අප්ේ ප්රධොන සැලකිල්ල 

විෙ යුත්්ත් ක්රිේුේ ව න්ේ අප ජීවත් වීමට කැමති ආකොරෙ ඉ්ගන ගැනීමයි. 

උනව න්ේ්ේ ආඥො, ඉගැනවීම් ස  උදො රණ උනව න්ේ්ේ වචන්ෙන ්සොෙොගත 

 ැකි බව පැ ැදිලි විෙ යුුෙ. එක් ඉගැනවීමක් ප ත උපමෝේ ඇත: 

එක් අවේථොවක නීතිෙ පිළිබඳ ප්රවීණ්ෙක් ්ේසුේව පරීක්ෂො කිරීමට නැඟිට 

සිටි්ේෙ. "ගුරුුමනි, සදොකොල ජීවනෙ උරුම කර ගැනීමට මො කළ යුත්්ත් 

කුමක්ද?" "නීති්ේ ලිෙො ඇත්්ත් කුමක්ද?" ඔහු පිළිුරු දුන්නෙ. "ඔබ එෙ 

කිෙවන්න ්ක්ේද?" ඔහු පිළිුරු දුන්න: "'ඔ්ේ මුළු  දවතිනම, ඔ්ේ මුළු 

ආත්ම්ෙන, ඔ්ේ මුළු ශ්ක්ති්ෙන ස  ඔ්ේ මුළු මනසින ඔ්ේ ්දවි වන 
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ේවොමීනව න්ේට ්ේම කරනන'; ස  'ඔබට ්මන ඔ්ේ අසල්වැසිෙොට ්ේම 

කරනන'". "ඔබ නිවැරදිව පිළිුරු දී ඇත," ්ේසුේ පිළිුරු දුන්නෙ. "්මෙ 

කරනන, එවිට ඔබ ජීවත් වනු ඇත." නමුත් ඔහු තමොව සොධොරණීකරණෙ කිරීමට 

කැමති වූ නිසො, ඔහු ්ේසුේ්ගන ඇසු්ේ, "ම්ේ අසල්වැසිෙො කවුද?" ඔහුට සදොකොල 

ජීවනෙ උපෙො ගත  ැකි ෙම් කොර්මෙෙක් කළ  ැකි ෙැයි ඔහු සිු්ේෙ. 

"ක්රිේුේ ව න්ේ අපට ්ේම කර, සුවඳවත් පූජොවක්  ො පූජොවක් ්ලස අප 

්වනු්වන ්දවිෙන ව න්ේට තමනවම පොවො දුනනොක් ්මන, ්ේමණීෙ දරුවන 

්මන ්දවිෙන ව න්ේව අනුකරණෙ කරනනන වී ්ේම්ේ ජීවිතෙක් ගත 

කරනන" ස  "ඔබ මට ්ේම කරන්න නම්, මො අණ කරන ්ද් ඔබ 

පිළිපදිනනහුෙ" ෙනු්වන අපට පවසො ඇත. 

්දවිෙන ව න්ේ සමඟ මරණින මු ජීවිතෙ ගත කිරීම සඳ ො ්දවිෙන ව න්ේව 

අනුකරණෙ කරනනන බවට පත්වී්ම්දී ක්රිේුේ ව න්ේ ු ළ සිටින අෙට අනුගමනෙ 

කළ යුු උප්දේ රොශිෙක් ඇත. 

"්ලෝකෙට ් ෝ ්ලෝක්ේ ඇති කිසිම ්දෙකට ්ේම ්නොකරනන. ේමක් ්ලෝකෙට ්ේම 

කරන්න නම්, පිෙොණන ව න්ේ ්ක්රහි ්ේමෙ ඔහු ුළ නැත. මක්නිසොද ්ලෝක්ේ 

ඇති සිෙල්ල, එනම් පේකොර ිනිසෝේ තෘෂ්ණොව, ඔහු්ේ ඇේවල තෘෂ්ණොව ස  තමො සු 

්ද් ගැන පුරසොරම් ්දොඩන එක, පිෙෝගන ්නොව ්ලෝක්ෙන පැි්ේ. ්ලෝකෙ ස  එහි 

තෘෂ්ණො ප ව ෙයි, නමුත් ්දවිෙන ව න්ේ්ේ කැමැත්ත කරන ිනිසො සද ටම ජීවත් 

්ේ." 

"්දවිෙනව න්ේට ්ේම කිරී්මන  ො උනව න්ේ්ේ ආඥො පිළිපැදී්මන අපි 

්දවිෙනව න්ේ්ේ දරුවනට ්ේම කරන බව දැනගන්න ්ම්ේෙ. 

්දවිෙනව න්ේට ්ේම කිරීම නම් උනව න්ේ්ේ ආඥො පිළිපැදීමෙ. 

උනව න්ේ්ේ ආඥො බරක් ්නෝේ." 

ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ සිටින අෙට ්ජෝන ්ම්ේ ලිවීෙ: “අපි උන ව න්ේ්ගන අසො 

ඔබට ප්රකොශ් කරන පණිවිඩෙ ් මෙයි: ් දවිෙන ව න්ේ ආ්ලෝකෙ බැවින සිෙලු ෙ පත් 

්ද්: ් ේමෙ, සතයෙ, දෙොව, කරුණොව, විශ්වොසවනතකම. උන ව න්ේ ු ළ අනධකොරෙක් 

නැත.- නපුරු ්දෙ: වවරෙ, ඊර්මෂයොව, ්බොරුව, පළිගැනීම, ආත්මොර්මථකොිත්වෙ. අපි උන 

ව න්ේ සමඟ ඇසුරු කරන බව කිෙො සිටිෙත් අනධකොර්ේ ගමන කරන්න නම්, අපි 

්බොරු කිෙින සතයෙ අනුව ජීවත් ්නෝවමු. නමුත් උන ව න්ේ ආ්ලෝක්ේ සිටින 

ආකොරෙටම අපිත් ආ්ලෝක්ේ ගමන කරන්න නම්, අපට එකි්නකො සමඟ ඇසුරක් 

ඇති අතර, උන ව න්ේ්ේ පුත්රෙො වන ්ේසුේ ව න්ේ්ේ රුධිරෙ සිෙලු පොපවලින 

අපව පවිත්ර කරයි. ” 



"අපි පොපෙක් නැතැයි කිෙොගත්්තොත්, අපි අපවම රවටො ගනිමු, සතයෙ අප ුළ නැත. අපි 

අ්ේ පොප පෝපොච්චොරණෙ කළ් ොත්, උන ව න්ේ විශ්වොසවනත  ො ධර්මිෂ්ඨ වන අතර 

අප්ේ පේ අපට කමො කර සිෙලු අධර්මිෂ්ඨකින අපව පවිත්ර කරනු ඇත. අපි පේ කර 

නැතැයි කිෙො ගත්්තොත්, අපි උන ව න්ේ ්බොරුකොර්ෙකු බවට පත් කරන අතර උන 

ව න්ේ්ේ වචනෙට අප්ේ ජීවිතවල කිසිදු ේථොනෙක් ්නොමැත." 

"්ේමණීෙ ිත්රවරුනි, සෑම ආත්මෙක්ම විශ්වොස ්නොකර, ආත්මෙන ්දවිෙන 

ව න්ේ්ගනදැයි පරීක්ෂො කරනන, මනද ්බෝ ෝ ්බොරු අනොගතවක්තෘවරුන ්ලෝකෙට 

පැිණ ඇත. ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ආත්මෙ ඔබට  ඳුනොගත  ැක්්ක් ්ම්ේෙ: ්ේසුේ 

ක්රිේුේ ව න්ේ මොංස්ෙන පැිණි බව පිළිගනනො සෑම ආත්මෙක්ම ්දවිෙන 

ව න්ේ්ගනෙ, නමුත් ්ේසුේ ව න්ේ පිළි ්නොගනනො සෑම ආත්මෙක්ම ්දවිෙන 

ව න්ේ්ගන ්නෝේ. ්මෙ පැි්ණන බව ඔබ අසො ඇති අතර දැනටමත් ්ලෝක්ේ ඇති 

අනත ක්රිේුේ්ේ ආත්මෙයි." 

“එවිට අපි තවදුරටත් රළ ප රින එ ොට ්ම ොට විසි වී, සෑම ඉගැනවී්ම් සුළඟකිනම ස  

ිනිසුන්ේ කපටික්මන  ො කපටික්මන එ් ට ්ම් ට ගසෝගන ෙන ළදරුවන 

්නොවන්නමු. ඒ ්වනුවට, ්ේම්ෙන සතයෙ කථො කරින, අපි සිෙල්්ලහිම හිස වන 

ක්රිේුේ ව න්ේ ුළට වැ්ඩන්නමු. උන ව න්ේ්ගන, මුළු ශ්රීරෙම, සෑම ආධොරක 

බනධනෙකිනම සම්බනධ වී එකට බැඳී, ් ේම්ෙන වර්මධනෙ වී ් ගොඩනඟො ගනී, එක් එක් 

්කොටස එහි ක්රිෙොකොරිත්වෙ කරන විට. එබැවින, මම ඔබට ්මෙ කිෙි, ේවොින ව න්ේ 

ුළ එෙ අවධොරනෙ කරි, ඔබ තවදුරටත් අනයජොතීන ්මන ඔවුන්ේ චිනතන්ේ 

නිෂ්ඵලභොව්ෙන ජීවත් ්නොවිෙ යුුෙ. ඔවුන්ේ  දවත් දැඩි වීම නිසො ඔවුන ුළ ඇති 

්නොදැනුවත්කම නිසො ඔවුන ඔවුන්ේ අව්බෝධ්ෙන අඳුරු වී ්දවිෙන ව න්ේ්ේ 

ජීවිත්ෙන ්වන වී ඇත. සිෙලු සං්ේදීතොව නැති වී, ඔවුන සිෙලු ආකොර්ේ 

අපිරිසිදුකමට, තවත් ්ද් සඳ ො අඛේඩ ආශ්ොවකින යුුව, සිෙලු ආකොර්ේ 

අපිරිසිදුකමට තෘේතිමත් වීමට කොමුකත්වෙට භොර දී ඇත. ” 

"අප සමඟ ස භොගිකම ඔබටත් ඇති වන පිණිස අපි දුටු ස  ඇසූ ්ද් අපි ඔබට ප්රකොශ් 

කරමු. අප්ේ ස භොගිකම පිෙොණන ව න්ේ  ො උනව න්ේ්ේ පුත්රෙො වන ්ේසුේ 

ක්රිේුේ ව න්ේ සමඟෙ." 

"එබැවින, ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ්තෝරොගත්, ශුද්ධ ස  ඉතො ්ේමණීෙ අෙ ්ලස, 

දෙොනුකම්පෝවන, කරුණෝවන, නි තමොනිකින, මෘදුකින ස  ඉවසිලිවනතකින 

සැර්සනන." 

"එකි්නකො ගැන ඉවසින, එකි්නකොට විරුද්ධව ඔබට ඇති ඕනෑම අප ොසෙකට සමොව 

්දනන. ේවොින ව න්ේ ඔබට සමොව දුන ආකොරෙටම ඔබත් සමොව ්දනන." 



“්ම් සිෙල්ලට ඉ ළින ්ේමෙ පැළඳගනන, එෙ සිෙල්ල පරිපූර්මණ ්ලස ඒකොබද්ධ කරයි. 

"ඔබ එක ශ්රීරෙක සොමොජිකෙන ්ලස සොමෙට කැඳවනු ලැබූ බැවින, ක්රිේුේ ව න්ේ්ේ 

සමොදොනෙ ඔ්ේ සිත් ුළ පොලනෙ ්ේවො. කෘතඥ වනන. ඔබ එකි්නකොට උගනවින  ො 

අවවොද කරින ක්රිේුේ ව න්ේ්ේ වචනෙ ඔබ ුළ ්පෝ ොසත් ්ලස වොසෙ කරත්වො." 

"ඔබ වචන්ෙන ් ෝ ක්රිෙෝවන කුමක් කළත්, ඒ සිෙල්ල ේවොමීන වන ්ේසුේ 

ව න්ේ්ේ නොම්ෙන කරින, උන ව න්ේ කරණ්කොට්ගන ්දවි පිෙොණනට 

ේුති කරනන." 

“්ම් ්ේුව නිසොම, ඔ්ේ ඇදහිල්ලට ෙ පත්කම එකු කිරීමට සෑම උත්සො ෙක්ම 

ගනන; ෙ පත්කමට දැනුම; දැනුමට ආත්ම දමනෙ; ආත්ම දමනෙට ්නොපසුබට 

උත්සො ෙ; ්නොපසුබට උත්සො ෙට ්ද්වභක්තිෙ ස  ්ද්වභක්තිෙට ස් ෝදර කරුණොව; 

ස් ෝදර කරුණොවට ් ේමෙ. මක්නිසොද ෙත්, ඔබ ් මම ගුණොංග වැඩි වැඩි්ෙන ලබො ගන්න 

නම්, අප්ේ ේවොමීන වන ්ේසුේ ක්රිේුේ ව න්ේ පිළිබඳ ඔ්ේ දැනු්මන ඒවො ඔබව 

අකොර්මෙක්ෂම  ො ඵලදොයි ්නොවන ්ලස වළක්වනු ඇත. 

"අවසොන කොල්ේදී, තමන්ේම අභක්තික ආශ්ොවන අනුගමනෙ කරන සමච්චල් 

කරනනන සිටිනු ඇත." ්මොවුන ඔබව ්බදන, හු්දක් ේවභොවික ස ජ බුද්ධිෙ 

අනුගමනෙ කරන ස  ආත්මෙ ්නොමැති ිනිසුන ෙ. නමුත් ඔබ, ආදරණීෙ ිත්රවරුනි, 

ඔ්ේ අතිශුද්ධ ඇදහිල්්ලන ඔබම ්ගොඩනඟො ශුද්ධොත්මෙොණන ුළ ෙොච්ඤො කරනන. 

සදොකොල ජීවනෙට ඔබව ්ගන ඒම සඳ ො අප්ේ ේවොමීන වන ්ේසුේ ක්රිේුේ 

ව න්ේ්ේ දෙොව බලො සිටින අතරුර ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ්ේම්ෙහි රැඳී සිටිනන. 

සැක කරන අෙට දෙොනුකම්පො කරනන; අන අෙව ගින්නන උදුරෝගන ඔවුනව ගලවො 

ගනන; අන අෙට දෙොව ්පනවනන, දූෂිත මොංස්ෙන පැල්ලම් වූ ඇඳුම් පවො බි්ෙන වවර 

කිරීම සමඟ ිශ්ර කරනන. 

ඉ ත සඳ න කරුණු වලින පැ ැදිලි වන්න ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ සිටින අෙ වර්මධනෙ 

විෙ යුු බවයි. එමනිසො, තීරණොත්මක ප්රශ්නෙ වන්න "මම වර්මධනෙ වන්න ්ක්ේද" 

ෙනනයි, එවිට ම්ේ ජීවිතෙ ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ප්රතිරූප්ේ කැඩපතක් බවට 

පත්්ේ? මම වෙසට ෙත්ම ්ේමෙ, සතයෙ ස  යුක්තිෙ ෙන උනව න්ේ්ේ සොරෙ 

ස  ේවභොවෙ පිළිබඳ පැ ැදිලි සමොනකමක් නිරනතර්ෙන පිළිබිඹු කිරී්මන ්දවිෙන 

ව න්ේ  ො සමොන වීමට මට කුමක් කළ  ැකිද? 

 

 

ප්රශ්න 



1. සදොකොල ජීවනෙ උරුම කර ගැනීමට පළමු  ො ප්රධොනතම අවශ්යතොවෙ වන්න ආදරෙ 

ස  ්දවිෙන ව න්ේ ්ක්රහි විශ්වොසෙයි - ්දවිෙන ව න්ේ ්ේමෙයි. 

ටී. ___ එෆ්. ___ 

2. ්දවිෙන ව න්ේ කැමති ්ේමෙ නම් ්ක්නකු්ේ සදොකොල ජීවනෙට ් ොඳම ්ද් 

කිරීමයි. 

ටී. ___ එෆ්. ___ 

3. ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ සිටින ්ක්නකුව පවිත්ර කරන්න කුමක්ද? 

 අ. _____ උනව න්ේ්ේ ආඥොවලට සම්පූර්මණ්ෙනම ස  සම්පූර්මණ්ෙනම කීකරු 

වීම 

 ආ. ____ අ්නකුත් කිුනුවන සමඟ එක්රැේ වීම 

 ඇ. ____ ක්රිේුේ ව න්ේ්ේ රුධිරෙ 

 d.____ ක්රිේුේ ව න්ේ ුළ සිටින අෙට අතීත, වර්මතමොන ස  අනොගත පොප 

සිෙල්ලටම සම්පූර්මණ්ෙනම සමොව ලැබී ඇති බැවින පොප ති්ේ. 

4. සිෙල්ල එකමුුව බැඳීමට ්ක්නකුට තිබිෙ යුත්්ත් කුමක්ද? 

 අ. ___ ආදරෙ 

 ආ. ___ සතයවොදී බව 

 ඇ. ___ සොමෙ 

5. ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ්සනඟ අකොර්මෙක්ෂම  ො ඵලදොයි ්නොවන අෙ වී්මන 

වළක්වන්න කුමක්ද? 

 අ. ___ දැනුම ස  ්නොපසුබට උත්සො ෙ 

 ආ. ___ ේවෙං පොලනෙ 

ඇ. ___ ආදරෙ  

 ඈ. ___ ්ද්වභක්තිෙ 

 e ___ ඉ ත සිෙල්ල 

 

 

ඔබ මරණින් මතු ජීවිතය (නිරය) සඳහා ජීවත් නවනවාද? 

පොඩම 2 

 

එමනිසො, ඔබ මරණින මු ජීවිතෙ සඳ ො ජීවත් ්නොවන්න නම්, ඔබ මරණින මු 

ජීවිතෙ සඳ ො ජීවත් ් වනවොද? ඒ ් දකම විශ්වොස ් නොකරන සම රු සිටිති. ඔවුන විශ්වොස 

කරන්න සෑම ්ක්නකුම ්දවිෙන ව න්ේ සමඟ සදොකොලිකව ජීවත් වන බවයි. 

එබැවින, ඔවුන ජීවත් වන්න දර්මශ්නෙ අනුව ෙ: 

• කනන, ්බොනන, ප්රීති වනන, මනද ් ට ඔබ ිෙ ෙනු ඇත. 



• ම්ේ ්ද් ම්ේ. ඔෙෝේ ්ද් මට ඕන නම් මම ගනනම්. 

• ජීවිත්ේ වැඩිපුරම ලබො ගනනො තැනැත්තො ජෙ ගනී. 

• මම කොටවත් බෙ නැ ැ, ්දවිෙනටවත් ිනිසුනටවත්. බලෙ ඇති තැනැත්තො මමයි. 

 

එහි ප්රතිඵලෙක් වශ්්ෙන, ඔවුන ආදම් ස  ඒව්ේ ක්රිෙොව අනුගමනෙ කරන්න 

ඔවුන්ේ ආශ්ොවනට ෙටත් ්වින ්දවිෙන ව න්ේ කැමති ්ද්ට වඩො ඔවුනට කිරීමට 

අවශ්ය ්ද් කිරී්මනි. ්දවිෙන ව න්ේ උත්පත්ති ්දවන පරිච්්ේද්ේ ඔවුනට ්ම්ේ 

පැවසීෙ: "උේන සෑම ගසකිනම ඔබට නිද ්ේ කනන පුළුවන; නමුත් ෙ පත  ො නපුර 

දැනගැනී්ම් ග්සන ඔබ ්නොකනන, මක්නිසොද ඔබ එයින කෑ දව්ේදී ඔබ නිසැකවම ිෙ 

ෙනු ඇත." "එවිට සර්මපෙො ේිෙට ්ම්ේ කී්ේෙ: 'ඔබ සැබවිනම ිෙ ්නොෙනු ඇත. 

මක්නිසොද ඔබ එයින කෑ දව්ේදී ඔ්ේ ඇේ විවෘත වන බවත්, ෙ පත  ො නපුර දැන්ගන 

ඔබ ් දවිෙන ව න්ේට සමොන වන බවත් ් දවිෙන ව න්ේ දනී.' එබැවින, ඒ ගස කෑමට 

් ොඳ බවත්, එෙ ඇේවලට ප්රසනන බවත්, එක් අ්ෙකු නැණවත් කිරීමට ප්රිෙ කරන 

ගසක් බවත් කොනතොව දුටු විට, ඇෙ එහි ්ගඩි ්ගන කෑවොෙ. ඇෙ තමො සමඟ සිටි තම 

ේවොිපුරුෂෙොටද දුනනොෙ, ඔහු කෑවොෙ." ඉනපසු, සිඳොණන ව න්ේ ේිෙට ්ම්ේ වදොළ 

්ේක: 'ඔබ ්ම් ක්ේ කුමක්ද?'   

ෙෝකොේ එෙ 1 වන පරිච්්ේද්ේ 12 සිට 15 දක්වො ්ම්ේ සඳ න කරයි “පරීක්ෂොව 

විඳදරොගනනො මනුෂයෙො භොගයවනත්ෙකි; මක්නිසොද ඔහු අනුමත කරනු ලැබූ විට, ේවොින 

ව න්ේ තමොට ්ේම කරනනනට ්පෝරොනදු වූ ජීවන ඔටුනන ඔහුට ලැ්බනු ඇත. 

කිසි්වකු පරීක්ෂොවට ලක් වන විට, “මම ්දවිෙන ව න්ේ විසින පරීක්ෂො කරනු 

ලැබු්වි” ෙැයි ්නොකිෙොවො. මක්නිසොද ්දවිෙන ව න්ේ නපු්රන පරීක්ෂොවට ලක් කළ 

්නො ැක, ඔහුම කිසි්වකු පරීක්ෂො ්නොකරයි. නමුත් එක් එක් ්කනො තමෝේම 

ආශ්ොවන්ගන ඇද්ගන ්පොළඹවනු ලබන විට පරීක්ෂොවට ලක් ්ේ. ඉනපසු ආශ්ොව 

පිළිසිඳ ගත් විට එෙ පොපෙ බිහි කරයි; පොපෙ සම්පූර්මණ වූ විට මරණෙ ඇති කරයි.”   

ආදම් ස  ඒව්ේ අකීකරුකම නිසො, ඔවුන්ේ ආශ්ොවනට ෙටත් ්වින, පොපෙ ්ලෝකෙට 

ඇුළු විෙ. "එබැවින, එක් ිනි්සකු්ේ පොපෙ ්ලෝකෙට ඇුළු වූවොක් ්මන, පොපෙ ුළින 

මරණෙද, සිෙල්ලනම පේ කළ බැවින මරණෙ සිෙලු ිනිසුනට පැතිර ගි්ේෙ." 

නමුත් බලෝපෝරොත්ුවක් ති්ේ “මක්නිසොද ඔබ ඔ්ේ අවෙව අපිරිසිදුක්ම් ස  

අනීති්ේ ව ලුන ්ලස ඉදිරිපත් කළ ආකොරෙටම, දැන ඔ්ේ අවෙව ශුද්ධකම සඳ ො 

ධර්මිෂ්ඨක්ම් ව ලුන ්ලස ඉදිරිපත් කරනන. මක්නිසොද ඔබ පොප්ේ ව ලුනව සිටිෙදී, 

ඔබ ධර්මිෂ්ඨකම සම්බනධ්ෙන නිද ේව සිටිෙො. ඔබ දැන ලැේජොවට පත් වන ්ද්වල් 

වලින ඔබට ලැබුණු ඵලෙ කුමක්ද? මක්නිසොද ඒ ් ද්වල්වල අවසොනෙ මරණෙයි. නමුත් දැන 

පොප්ෙන නිද ේ වී ්දවිෙන ව න්ේ්ේ ව ලුන වී ඇති ඔබට ශුද්ධකම සඳ ො ඵලෙද, 

අවසොනෙ සදොකොල ජීවනෙද ඇත. මක්නිසොද පොප්ේ කුලිෙ මරණෙයි.” 



්දවිෙන ව න්ේ පොපෙ, අවනීතිෙ, කැරැල්ල ස  අකීකරුකම ්ලස සලකන ්ද්වල් 

සඳ ො බයිබල්ේ සඳ න කරුණු කිහිපෙක් ප ත දැක්්ේ. එවැනි ක්රිෙොවන කරන අෙ 

මරණින මු ජීවිතෙ සඳ ො ජීවත් ්වති.   

උත්පත්ි 6:5-6"්පෝළෝේ මනුෂයෙෝේ දුෂ්ටකම ම ත් බවත් ඔහු්ේ සි්ත් 

සිුවිලිවල සෑම සිුවිල්ලක්ම නිරනතර්ෙන නපුරු බවත් ්දවිෙන ව න්ේ දුටු 

්ේක. ්පෝළෝවහි මනුෂයෙො මැවූ බැවින ේවොමීන ව න්ේ පසුතැවිලි වූ ්ේක, එෙ 

උනව න්ේ්ේ සිතින දුක් විෙ." 

උත්පත්ි 13:13"නමුත් ්සෝදොම්හි මනුෂය්ෙෝ දුෂ්ට්ෙෝද ේවොමීනව න්ේ ඉදිරි්ෙහි 

අතිශ්යින පේකොර්ෙෝද වූ ."    

උත්පත්ි 19:4-5“ඔේහු ්ලොත්ට කතො ්කොට, “අද රෑ ඔබ ්වත පැිණි ිනිසුන ්කෝේද? 

අපට ඔවුන සමඟ ලිංගිකව  ැසිරීමට  ැකි වන පරිදි ඔවුන අප ්වත ්ග්නනන” කිෙො 

කී්වෝෙ. 

එපීස 5:5"මක්නිසොද ෙත්, ඔබට ස තික විෙ  ැකිෙ: දුරොචොර, අපිරිසිදු ් ෝ කෑදර 

පුද්ගල්ෙකුට - එවැනි ි නි්සකු රූප වනදනො කරන්නකුට - ක්රිේුේ ව න්ේ්ේ ස  

්දවිෙන ව න්ේ්ේ රොජය්ේ කිසිදු උරුමෙක් ්නොලැ්ේ." 

නහනෙව් 10:26-31“මක්නිසොද අපි සතයෙ පිළිබඳ දැනුම ලබො ගත් පසු, පේ උ්දසො පූජොවක් 

තවත් ඉතිරිව නැත, නමුත් විනිශ්චෙ සඳ ො බිෙජනක අ්ේක්ෂොවක් ස  විරුද්ධවොදීන 

ගිල දමන ගිනිමෙ ්කෝපෙක් ඇත. ්මෝ්සේ්ේ නීතිෙ ප්රතික්්ෂ්ප කළ ඕනෑම අ්ෙකු 

සොක්ෂිකරුවන ්ද්ද්නකු්ේ ් ෝ ුන්ද්නකු්ේ සොක්ෂිෙ මත අනුකම්පොව ්නොමැතිව 

ිෙ ෙයි. ්දවිෙන ව න්ේ්ේ පුත්රෙො පොගො දැමූ, ඔහු විශුද්ධ කළ ගිවිසු්ම් රුධිරෙ ්පොදු 

්දෙක් ්ලස සැලකූ ස  කරුණෝේ ආත්මෙට අප ොස කළ තැනැත්තො ්කොතරම් දරුණු 

දඬුවමක් ලැබීමට සුදුසු දැයි ඔබ සිතනවොද? මක්නිසොද: 'පළිගැනීම මෝේෙ, මම විපොක 

්දන්නි'යි කී තැනැත්තො අපි දනිමු. නැවතත්, 'ේවොමීන ව න්ේ තම ්සනඟ විනිශ්චෙ 

කරනු ඇත' ෙැයි පැවසූ තැනැත්තො අපි දනිමු. ජීවමොන ්දවිෙන ව න්ේ්ේ අත්වලට වැටීම 

බිෙජනක ්දෙකි. ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

යානකාබ් 1:19-21"එබැවින, මෝේ ්ේමවනත ස් ෝදර්ෙනි, සෑම ිනි්සක්ම ඇසීමට 

ඉක්මන ්ේවො, කතො කිරීමට ප්රමොද ්ේවො, උද සට ප්රමොද ්ේවො; මක්නිසොද මනුෂයෙෝේ 

්කෝපෙ ්දවිෙනව න්ේ්ේ ධර්මිෂ්ඨකම ඇති ්නොකරයි. එබැවින, සිෙලු අපිරිසිදුකම 

ස  දුෂ්ටක්ම් පිරී ඉතිරී ්ගොේ, ඔ්ේ ආත්මෙන ගලවො ගැනීමට  ැකි, ්රෝපණෙ කරන 

ලද වචනෙ මෘදුකින පිළිගනන." 

නදවන නේතෘස් 2:4-11“මක්නිසොද ්දවිෙන ව න්ේ පේ කළ ්ද්වදූතෙනව ඉතිරි 

්නොක්ේ නම්, නමුත් ඔවුනව නිරෙට ් ළො අනධකොර්ේ දම්වැල්වලට භොර දුන්න 

විනිශ්චෙ සඳ ො ්වන කර තැබීමටයි; පුරොණ ්ලෝකෙද ඉතිරි ්නොක්ේ නම්, 

ධර්මිෂ්ඨක්ම් ්ද්ශ්නොකරු්වකු වූ අට ්ද්නකු්ගන ්ක්නකු වන ්නෝවො ්ේරො 



ගත්්ත් නම්, අභක්තිකෙන්ේ ්ලෝකෙ මත ජලගැල්ම ්ගන ඒම; ්සෝදොම් ස  ්ගෝමෝරො 

නගර අළු බවට පත් කිරීම, ඔවුන විනොශ්ෙට ්  ළො දුටු්ේෙ, පසුව අභක්තිකව ජීවත් වන 

අෙට ආදර්මශ්ෙක් ්වින; දුෂ්ටෙන්ේ අපිරිසිදු  ැසිරී්මන පීඩොවට පත් වූ ධර්මිෂ්ඨ 

්ලොත්ව නිද ේ ක්ේෙ (මක්නිසොද ඔවුන අතර ජීවත් වූ එම ධර්මිෂ්ඨ ිනිසො ඔවුන්ේ 

නීති වි්රෝධී ක්රිෙො දැකී්මන ස  ඇසී්මන දි්නන දින ඔහු්ේ ධර්මිෂ්ඨ ආත්මෙට වධ 

දුන්නෙ) - එවිට භක්තිමත් අෙව පරීක්ෂොවන්ගන ගලවො ගැනීමට ස  අධර්මිෂ්ඨෙන 

විනිශ්චෙ දවස සඳ ො දඬුවම් ෙට්ත් තබො ගැනීමට ස  වි්ශ්ෂ්ෙන අපිරිසිදුක්ම් 

ආශ්ෝවන මොංසෙට අනුව ගමන කරන ස  අධිකොරිෙ ්  ළො දකින අෙව ේවොමීනව න්ේ 

දනී. ඔවුන උඩඟු ස  ආත්මොර්මථකොමී ෙ. ඔවුන උුම් අෙට නපුරු ්ලස කතො කිරීමට බිෙ 

නැත, නමුත් බල්ෙන  ො බල්ෙන වැඩි ්ද්වදූතෙන ේවොමීනව න්ේ ඉදිරි්ෙහි ඔවුනට 

විරුද්ධව නිනදො ස ගත ්චෝදනොවක් ්ගන එන්න නැත.” 

නදවන නේතෘස් 2:12-17“නමුත් ්මොවුන අල්ලො විනොශ් කිරීමට සොදන ලද ේවභොවික තිරිසන 

සුන ්මන, තමනට ්නෝත්්රන ්ද්වල් ගැන නපුරු ්ලස කතො කරන අතර, 

ඔවුන්ේම දූෂණ්ෙන සම්පූර්මණ්ෙනම විනොශ් වන අතර, අධර්මිෂ්ඨක්ම් විපොක 

ලැ්බනු ඇත, දිවො කොල්ේ වි්නෝද වීම සුටක් ්ලස සලකන අෙ ්මන. ඔවුන ලප ස  

කැළැල් ෙ, ඔවුන ඔබ සමඟ මංගලයෙ කරන අතරුර ඔවුන්ේම රැවටීම්වල 

නිෙැ්ලින, පොප්ෙන නතර කළ ්නො ැකි කොමිථයොචොර්ෙන පිරුණු ඇේ ඇති, අේථොයී 

ආත්මෙන ්පොළඹවයි. ඔවුනට තේ ෝවන පුහුණු වූ  දවතක් ඇති අතර ශ්ොප ලත් 

දරුවන ෙ. ඔවුන නිවැරදි මොර්මගෙ අත් ැර ්නොමඟ ්ගොේ, අධර්මිෂ්ඨක්ම් විපොකෙට ප්රිෙ 

කළ ්බ්ෙෝර්ම්ේ පුත්රෙො වන බොලොම්්ේ මොර්මගෙ අනුගමනෙ කර ඇත; නමුත් ඔහු්ේ 

අයුුකම නිසො ඔහුට තරවටු කරන ලදී: ිනි්සකු්ේ  ඬින කතො කරන ්ගොළු 

බූරු්වක් අනොගතවක්තෘවරෙෝේ පිේසුව මැඩපවත්වො ගත්්ත්ෙ. ්ම්වො ජලෙ ්නොමැති ළිං, 

කුණොටුවකින ්ගන ෙන වලොකුළු, ඔවුන සඳ ො සද ටම අනධකොර්ේ කළු පැ ැෙ තබො 

ඇත.” 

නදවන නතසනලෝනික 1:3-10“ස් ෝදර්ෙනි, ඔබ ගැන ්දවිෙන ව න්ේට සැමවිටම 

ේුති කිරීමට අපි බැඳී සිටිමු. එෙ සුදුසු ෙ. මනද, ඔ්ේ ඇදහිල්ල අතිශ්යින වර්මධනෙ වන 

අතර, ඔබ සිෙල්ලන්ේ ්ේමෙ එකි්නකො ්ක්රහි අධික ්ේ. එබැවින, ඔබ විඳින සිෙලු 

පීඩො ස  පීඩොවලදී ඔ්ේ ඉවසීම ස  ඇදහිල්ල ගැන ්දවිෙන ව න්ේ්ේ සභො අත්ර්ම 

අපි ඔබ ගැන ආඩම්බර ්වමු. ඒ කිෙන්න්දවිෙන ව න්ේ්ේ ධර්මිෂ්ඨ විනිශ්චෙ 

පිළිබඳ සොක්ෂි ්ම්ේ ප්රකොශ් කරනන. එ්ේ කිරී්මන ඔබ දුක් විඳින ්දවිෙන 

ව න්ේ්ේ රොජයෙට සුදුේසන ්ලස ගණන ගනු ලබනු ඇත. පටනඑෙඔබට කරදර 

කරන අෙට පීඩෝවන වනදි ්ගවීමට ්දවිෙන ව න්ේ ඉදිරි්ෙහි ධර්මිෂ්ඨ ්දෙක්, 

ස ්දනන්දවිෙන ව න්ේ ්නොදනනො අෙටත්, අප්ේ ේවොමීන වන ්ේසුේ ක්රිේුන 

ව න්ේ්ේ ශුභොරංචිෙට කීකරු ්නොවන අෙටත්, ගිනිදැල්වලින පළිගනිින, ේවොමීන 

වන ්ේසුේ ව න්ේ ේවකීෙ බලවත් ්ද්වදූතෙන සමඟ ේවර්මග්ෙන එළිදරේ වූ විට, 

කැලඹිලි සහිත ඔබ අප සමඟ වි්ේක ගනු ඇත. ඔේහු සිඳොණන ව න්ේ්ේ 



අභිමුඛ්ෙන ද උන ව න්ේ්ේ බල්ේ මහිම්ෙන ද සදොකොල විනොශ්්ෙන දඬුවම් 

කරනු ලබන්නෝ ෙ. උනව න්ේ පැි්ණන විට, ඒ දව්ේදී, උනව න්ේ්ේ 

සොනුවරෙන ුළ මහිමෙට පත් වීමටත්, ඔබ අතර අප්ේ සොක්ෂිෙ විශ්වොස කරන ලද 

බැවින, විශ්වොස කරන සිෙල්ලන අතර ප්රශ්ංසො ලැබීමටත්. 

එළිදරව් 20:10 “ඔවුනව මුළො කළ ෙක්ෂෙො, මෘගෙො ස  ්බොරු අනොගතවක්තෘවරෙො සිටින 

ගින්නන  ො ්ගනදගින යුත් විලට ් ළනු ලැබීෙ. ඔවුනට සදොකොලෙටම දිවො රෑ 

්ද්කහි වධ හිංසො කරනු ලැ්ේ.” 

එළිදරව්ව 21:8"නමුත් බිෙගුලු, ්නොඇදහිලිකොර, පිළිකුල් ස ගත, ිනීමරුවන, 

කොමිථයොචොරිකෙන, මොෙොකොරෙන, රූප වඳිනනන ස  සිෙලු ්බොරුකොර්ෙෝ ්දවන මරණෙ 

වන ගින්නන  ො ්ගනදගින දැ්වන වි්ලහි තම ්කොටස ලබන්නෝෙ." 

පළමු නයාහන් 1:10"අපි පේ කර නැතැයි කිෙමු නම්, අපි උනව න්ේ ්බොරුකොර්ෙකු 

කරන්නමුව, උනව න්ේ්ේ වචනෙද අප ුළ නැත."   

දැන මරණින පසු ජීවිත්ේ ේවභොවෙ පිළිබඳව ්බෝ ෝ වොද විවොද ඇති විෙ  ැකිෙ. එෙ 

වචනොනුසොර්ෙන ් ෝ සං්ක්තොත්මකව, කිසිදො නිම ්නොවන වධහිංසො පැිණවීමක් ් ෝ 

විනොශ්ෙක්ද, ස  නැවත නැවතත්. 

මරණ්ෙන පසු සිදුවී්ම් ේවභොවෙ කුමක් වුවත්, එෙ ්කතරම් භෙොනක  ො අවසොනද 

ෙත්, නිවැරදි මනසක් ඇති කිසි්වකු එහි ෙැවීමට කැමති ්නොවනු ඇත.    

නිරනේ සදාකාලික පදිංචිකරුවන් වනු ඇත. 

• කැරලි ගැසූ ්කෝණ.   

• බිෙගුලුයි.  

• පිළිකුල් ස ගතයි.   

• මනතර ගුරුකම් කරනනො.   

• ්බොරුකොර්ෙෝ.  

• ෙක්ෂෙො. 

• ්බොරු අනොගතවක්තෘ. 

• විශ්වොස ්නොකරන. 

• ිනීමරුවන. 

• පිළිම වනදනො කරනනන. 

• ලිංගිකව දුරොචොරමෙ. 

• ්ේශ්යොකම් කරනනන. 

 

ශුභොරංචිෙ නම්, මළවුන්ේ ්ද්ශ්ෙට ඇුළු වීමට ිෙ ෙන අේේ ්ද්ශ්්ෙන පිටව ෙොම 

අවශ්ය ්නොවන බවයි. ද්විතීෙ කථොව තිේවන පරිච්්ේද්ේ ්දවිෙන ව න්ේ 

ඊශ්රෝෙලෙට කළ ආරොධනෙ සැලකිල්ලට ගනන. "බලනන, අද මම ඔබ ඉදිරි්ෙහි ජීවිතෙ 



ස  ෙ පත, මරණෙ ස  නපුර තැබු්වි. ඔ්ේ ්දවි වන ්ේ ෝවොට ්ේම කරනන, 

ඔහු්ේ මොර්මගවල ගමන කරනන, ඔහු්ේ ආඥො, නීති ස  විනිශ්චෙන පිළිපදිනන, එවිට 

ඔබ ජීවත් වී වැඩි වන පිණිස මම අද ඔබට අණ කරි. ඔබ අයිති කර ගැනීමට ෙන 

්ද්ශ්්ේදී ඔ්ේ ්දවි වන ්ේ ෝවො ඔබට ආශීර්මවොද කරනු ඇත. නමුත් ඔබ සවන ්නොදී 

ඔ්ේ සිත ඉවතට  ැරී, ඇද්ගන ්ගොේ, ්වනත් ්දවිවරුනට නමේකොර කර ඔවුනට 

්ේවෙ කළ් ොත්, ඔබ නිසැකවම විනොශ් වන බව මම අද ඔබට ප්රකොශ් කරි. ඔබ 

්ජෝර්මදොන්ෙන එ්තර වී අයිති කර ගැනීමට ෙන ්ද්ශ්්ේ ඔ්ේ දවේ දිගු ්නොකරනන. 

මම අද ඔබට විරුද්ධව සොක්ෂිකරුවන ්ලස අ ස ස  ්පෝළොව කැඳවි, මම ඔබ 

ඉදිරි්ෙහි ජීවිතෙ ස  මරණෙ, ආශීර්මවොදෙ ස  ශ්ොපෙ තැබු්වි. එබැවින ඔබ ස  ඔ්ේ 

පරම්පරොව ජීවත් වන පිණිස ජීවිතෙ ්තෝරො ගනන. ඔ්ේ ්දවි වන ්ේ ෝවොට ්ේම 

කරනන, ඔබ ඔහු්ේ  ඬට කීකරු වනන, ඔබ ඔහුට ඇලී සිටිනන. මක්නිසොද ඔහු ඔ්ේ 

ජීවිතෙ ස  ඔ්ේ දවේවල දීර්මඝත්වෙයි. සිඳොණන ව න්ේ ඔ්ේ පිෙවරුන වන 

ආබ්ර ම්, ඊසොක් ස  ෙෝකොේට ඔවුනට දීමට දිවුරුම් දුන ්ද්ශ්්ේ ඔබ වොසෙ කරනු ඇත." 

 

්දවිෙන ව න්ේ්ේ ආශ්ොව වන්න උන ව න්ේ්ේ ේවභොව්ෙන මවන ලද අෙ 

ක්රිේුේ ව න්ේ්ේ මරණ්ෙන පසු භූමදොනෙ කිරී්මන පසු ව ොම උන ව න්ේ 

සමඟ සමගි වී උන ව න්ේ සමඟ සමීප සම්බනධතොවෙක් ඇති කර ගැනීමයි. “සම ර 

අෙ මනදගොමී බව ්ත්රුම් ගනනො පරිදි, ේවොින ව න්ේ තම ්පෝරොනදුව ගැන ප්රමොද 

්නෝේ, නමුත් ඔබ සමඟ ඉවසිලිවනතව සිටියි. කිසි්වකු විනොශ් වීමට ඔහු කැමති නැත, 

නමුත් සෑම ්ක්නකුම තමන සිතන  ො ක්රිෙො කරන ආකොරෙ ්වනේ කිරීමට ඔහු කැමති 

්ේ. “ඔබට ්ප්න, නිෙම ්ේලොවට, අපි තවමත් බල රහිතව සිටිෙදී, ක්රිේුේ ව න්ේ 

අභක්තිකෙන උ්දසො ිෙ ගි්ේෙ. නමුත් ්දවිෙන ව න්ේ අප ්ක්රහි ඇති 

තමන්ේම ්ේමෙ ්මයින ්පනනුම් කරයි: අපි තවමත් පේකොරෙනව සිටිෙදී, ක්රිේුේ 

ව න්ේ අප ්වනු්වන ිෙ ගි්ේෙ. දැන අපි ඔහු්ේ රුධිර්ෙන ධර්මිෂ්ඨ කරනු ලැබ 

ඇති බැවින, උන ව න්ේ කරණ්කොට්ගන ්දවිෙන ව න්ේ්ේ උද සින ්කොපමණ 

වැඩි්ෙන අපි ගැළ්වමුද!.” 

ඔබවම පරීක්ෂො කර බලනන. ඔබ ජීවත් වන්න මරණින මු ජීවිතෙටද නැතිනම් 

මරණින මු ජීවිතෙටද? 

 

ප්රශ්න 

1. ආදම් ස  ඒව කළ පේ ්මොනවොද? 

a. ___ ත නම් පලුර අනුභව කිරීම 

b. ___ ්දවිෙන ව න්ේ්ගන සැඟවී සිටීම 

c. ___ ඔවුන්ේ ආශ්ොවනට ෙටත් වී්මන ්දවිෙන ව න්ේට අකීකරු වීම 

2. ්ක්නක් පේ කරන්කොට 



a. ___ ්පළඹුණො 

b. ___ ්පළඹවීමට ඇදී ගි්ේෙ 

c. ___ ්පළඹවීමට ෙටත් වීම 

3. පොප්ේ ප්රතිඵලෙ මරණෙද? 

ටී. ____ එෆ්. ___ 

4. ේවර්මග්ේ උරුමෙක් නැත්්ත් කොටද? 

 අ. ___ දුරොචොරෙ 

 ආ. ___ කෑදර / පිළිම වනදනො කරනනො 

 ඇ. ___ අපිරිසිදු 

 ඈ. ___ ඉ ත සිෙල්ල 

5. ්දවිෙන ව න්ේ පේ කළ ස  ඔහුට විරුද්ධව කැරලි ගැසූ ්ද්වදූතෙනට සමොව දුන 

්ේක, ඔවුනව ්ේරොගත් ්ේක. 

ටී. ___ එෆ්. ___ 

6. මරණින මු ජීවිත්ේ පදිංචිකරුවන වන්න: 

 අ. ___ කැරලි ගැසූ ්ද්වදූතෙන 

 ආ. ___ ෙක්ෂෙො (සොතන) 

 ඇ. ___ ්බොරුකොර්ෙෝ 

 ඈ. ___ ලිංගික දුරොචොර (්ේශ්යොකම් කරනනන) 

 ඉ. ___ බිෙගුළු (බිෙජනක) 

f. ___ අවිශ්වොසවනත 

උ. ___ යු්දේවන 

h. ___ ඉ ත සිෙල්ල 

i. ___ g  ැර ඉ ත සිෙල්ල. 

 

 
 


